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Man nehme als Basis die
Ausbildung zur Physio-
therapeutin, flige eine
Prise Yoga hingu und
runde alles mail Pilates ab.
Heraus kommt physyola-
tes. Worum es dabetr geht,
hat Bodymedia von Erfin-
i Susanne Botzen-
hart erfahren.
Eine Frau geht ihren Weg, méchte man
meinen, wenn man die sportliche und
berufiche Karriere von Susanne Bot-
zenhart nachverfolgt. Bereits im Alter
von funf Jahren wurde ihr Talent fir das
Leistungskunstturnen im  Leistungszen-

frum des SSV Ulm 1846 e.V. entdeckt.
Sie blieb dieser Sportart bis zum 14, Le-

bensjahr treu, Ihr gréBter Erfolg war ein
Titel bei den Wirttembergischen Meis-
terschaften. Das Ende ihrer sportlichen
Laufbahn hatte vor allem mit den hor-
monellen Impulsen zu tun, die bei vie-
len Teenagern zu einem abrupten En-
de ihrer Sportlerlaufbahn fuhren, Und
auch die berufliche Karriere stellte sie
(zundchst) inrem privaten Glick hinten
an, denn schon mit 22 Jahren hatte
die frisch ausgelernte Physiotherapeu-
tin ihren Mann geheiratet und eine Fo-
milie gegrindet,

Als die Kinder gréBer wurden, entdeck-
te Bofzenhart die Lust an Sport und Be-
wegung neu und sie meldete sich in
einem Finessclub an. ,Vor 20 Jahren
war Aercbic ja noch nicht so aufge-
stellt wie heute”, erinnert sie sich. Auf
jeden Fall aber machte inr das so viel
SpaB, dass sie schon kurze Zeit spater
vor statt inmitten der Gruppe im Club

stand. Angespornt durch die positiven
Kommentare der Kollegen entschloss
sie sich, die Sache auf professionelle
Beine zu stellen und durchlief 1989 di-
verse Ausbildungen, u.a. als Step-Trai-
ner bei Reebok Deufschland, beim
Deutschen Turneround DTB cals Aero-
bic-Trainer, beim Deufschen Aerobic
und Fitness Verein DVAV mit dem Ab-
schluss der B-Lizenz und nahm auch an
einem Team Coaching bei Robert
Steinbacher tell. Spéfer kamen viele
weifere Aus- und Fortbildungen hinzu,

Den entscheidenden Kick fur ihr selbst
entwickeltes Konzept erhielf sie im Jah-
re 2005, als sie die Ausbildung bei Po-
lestar Europa zur Pilates-Trainerin ab-
solvierte. .Ich bin ein absoluter Pilates-
Fan, doch ich habe auch die Erfahrun-
gen gesammelt, dass Pilatestbungen
allein fir eine Vielzahl von meinen Teil-
nehmern, Personal-Training-Kunden
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und auch Patienten nicht ausreichend
und manchmal auch nicht unbedingt
geeignet sind.™ Und weiter; ,Aus mei-
ner Sicht als Sportphysiotherapeutin
muss ich auBerdem noch das Prinzip
der Atmung kritisch erwdhnen. Im Pila-
testraining wird bei der groBten Kraff-
anstrengung ausgeatmet und gleich-
zeifig wird dabei die fiefe Bauchmus-
kulatur akfiviert, Das stabilisierende Sys-
tem muss aus meiner Sicht jedoch at-
mungs-unabhdngig funkfionieren und
als logische Konseguenz darf deshalb
beim Training die Ansfeuerung der lo-
kalen Muskulatur nicht nur ausschlieB-
lich beim Ausafmen angebahnt wer-
den. Des weiferen hat sich gezeigt,
dass ein variantenreicheres Training
motivierender ist und sich auBerdem
zielorientierter und vielfdltiger einset-
zen lasst.”

So kam es schlieBlich, dass Botzenhart
immer mehr Know-how aus der Physio-
therapie mit Pilates und Yoga verband
und daraus ein eigenes ganzheitliches
und gesundheits-orientiertes Trainings-
konzept entwickelte und es auch in ei-
nem Begriff verschmelzen lieB. lhre
Ideen fanden bei ihren Kunden gro-
Ben Zuspruch und so meldete sie das
Konzept in 2006 zum Patfent _an. Das
Grundgerast (Stundenformat), da

durch die Zusammensefzung aus zwei
Bewegungsformen und an der Fahig-
keiten des Vermitteln physiclogischen

Physyolates ist ein harmonisches Bewegungskonzept zum Anspannen...

Bewegungsverhaltens, entstanden ist,
gliedert sich wie folgt

* Warm up zu langsamer Musik,

* Hauptteil mit Ubungen zur Kréfti-
gung, Mobilisation, Ausdauer, Ge-
wichtsreduktion, Spannung und Ent-
spannung,

¢ Schiuss mit Dehnen und Entspannen.

Mittlerweile war auch der groBe Ur-
laubsanbieter Robinson auf ihr Kon-

und Entspannen von Koérper, Geist und Seele”

zept aufmerksam geworden und bot
inr in diesem Jahr die Méglichkeit, im
Club Lyttos Beach auf Kreta und im
neuen Club in Agadir ihr Konzept den
Feriengdsten vorzustellen. ,Die Reso-
nanz war Uberwdaltigend”, glitzert es in
Botzenharts Augen. Kein Wunder also,
wenn man angenehmes mit nufzli-
chem so gut verbinden kann wie bei
Physiolates.

Da auch immer mehr Kunden nach
Hand-outs und der Méglichkeit zum Er-
lernen von physyolates fragen, hat sie
inr Konzept weiterentwickelt und bie-
tet Interessierten Ausbildungen im
deutschsprachigen Raum an. Auch
besteht die Moglichkeit eine Lizenz zu
erwerben, die zur Werbung mit dem
Begriff physyolates berechtigt. .Mein
Ziel ist es, moglichst viele ambitionierte
Trainer in physyolates auszubilden und
mein Wissen und meine Erfahrungen
weiterzugeben, denn in meinem direk-
fen Umfeld sind die Kurse sténdig aus-
gebucht und erfreuen sich immer gré-
Berer Beliebtheit*, so Botzenhart, Ubri-
gens I&sst sich physyolates auch opti-
mal mit XCO und Flexi-Bar kombinieren
und erméglicht auch einen sportari-
spezifischen Einsatz z.B. fur Golfer, Ski-
fahrer und andere. Wer an dem Kon-
zept interessiert ist, findet unfer
www.physyolates.de weitere Informa-
fionen,

Torsten Rau

Anmerkung von S. Botzenhart:
physyolates wurde nicht zum Patent
angemeldet, sondern fiir den Begriff

wurde ein Markenschutz eingetragen!!!



